——n 20 ??, lorsquelle s'installe
== 3 Niort avec son mari en

—fOrmation a [I'école militaire
de Saint-Maixent, Jessica, Picarde
d’origine, est enthousiaste a I'idée de
retrouver la ville ou elle venait passer
ses vacances d’été avec sa grand-
mere. « Elle était tres importante
pour moi : elle ma élevée. Elle ma
appris a coudre, mais javais cessé
de pratiquer a l'adolescence. Jai
recommencé a ce moment-la, sur la
machine qu'elle m'a léguée. Une ma-
niére sans doute de maintenir un lien
avec elle, » explique la jeune femme.
Si bien que 9 mois apres son arrivée
dans les Deux-Sevres, elle entrevoit
deux évidences elle veut vivre
a Niort et faire de la couture son
métier... bien loin des études de
biochimie qgu’elle avait suivies. Elle
passe un CAP, puis un BTS de cou-
ture. « J'avais quitté mon travail pour
suivre mon mari en Deux-Sevres. A
son tour, il ma donné la priorité. Il
m’épaule solidement depuis le début
de l'aventure. »

En 2011, elle s’installe comme au-
to-entrepreneuse dans la confection
sur mesure de vétements d’enfants.
«Je venais d’avoir un bébé. Je n’avais
pas dambitions professionnelles.
Puis des clientes m'ont demandé de

leur apprendre a coudre. Le bouche
a oreille a fonctionné, et je n'ai fait,
étape apreés étape, que m'adapter a
la demande.»

¢¢

Un succes
que je n’avais
pas imaginé

D

En aodt 2013, elle crée I'Institut des
arts du textile traditionnel et ouvre
un atelier dans son garage, puis
un second dans sa véranda. A la
naissance de son second enfant, le
papa prend un congé parental. Car
il est difficile pour la jeune femme
de ralentir la croissance de son
entreprise : les demandes affluent, et
elle se lance en mars 2014 dans la
formation professionnelle. « Nous for-
mons des étudiants en niveau CAF,
et avons pour projet d’ouvrir I'an pro-
chain deux classes de BTS : Métiers
de la mode — vétements et Design de
mode, textile et environnement. »

« Nous » car pour faire face, elle a
dG recruter et déménager. Actuel-
lement, I'école est installée dans un

PORTRAIT

Iis font 1a CAN !

Jessica Marin

Le succes, sur mesure

atelier composé de deux espaces
et 5 personnes travaillent avec elle :
2 professeurs a plein temps et 3 a mi-
temps. « Le contenu des cours s’est
gtoffé : dessin, modélisme, histoire de
la mode, cours loisirs grand public ».
Jamais a court d’idées, elle envisage
de proposer [lapprentissage de
savoir-faire qui se perdent : la bro-
derie dite « blanche » par exemple,
pratiquée par seulement 2 artisans
en France.

Jessica n'a plus le temps d’ensei-
gner ; elle découvre avec intérét la
gestion d’entreprise et se ménage
des moments de création pour sa
marque « Lizzy Rose ». Elle travaille
en ce moment avec le Comité régio-
nal Miss France qui lui donnera une
audience nationale lors du fameux
concours de fin d’année. |

Vous pouvez soutenir financierement
la maison de couture Lizzy Rose via
la plateforme de financement partici-
patif : www.jadopteunprojet.com

Informations :

Institut des arts du textile traditionnel
(IATT), 28 rue Girassat a Niort :

09 82 51 66 89 - institutatt@gmail.com
Internet : www.institutatt.com
www.facebook.com/Maison.de.cou-
ture.Lizzy.ROSE
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Deux-Sévres - Niort - Formation

Un institut qui donne des cours sur mesure

041002015 05:45

Du dezzin du pafron juzgu'a Mazsemblage, Midée ef de proposerun accompagnement de Ia confection dez projefzde Aa 2
Marine ezt bien entourde parlez formateurs pour bénéficier de leurs conseilz sur meszure

Installé jusqu’a présent au centre Du-Guesclin, 'lATT a déeménagé dans de nouveaux
espaces qui lui permettent d’adapter ses formations aux besoins.

Depuis le mois de septembre, MNATT a trouve des locaux ajustés a ses besoins. Les vastes salles de la rue Girassat, les
differents ateliers aménages, donnent une nouvelle mesure aux formations proposées par lNnstitut des arts du texdile
traditionnel. La précédente adresse du centre Du Guesclin commengait a étre un peu juste a la taille.

Des formations adaptées aux besoins des artisans et des éléves

Les machines a coudre, les planches a dessins trouvent désormais un espace permettant aux &leves de batir leurs
créations, selon leurs envies et leurs capacités. « Nous proposons des formations sur mesurs », précise Jérdme Marin,
le président de lassociation sur laguelle repose MNATT. Du dessin, du patron jusgu'a lassemblage, lidée est de
proposer un accompagnement de 1a confection des projetsde 843 2.

« La couturs c'est plutt tendance » ajoute Jessica, son épouse directrice de la maison de couture Lizzy rose, a
l'origine de la création de MNATT. « C'est i o i faut étre en ce moment. » Et pourquoi c'est 3 la mode 7 « Parce que les
Jjeunes daujourdhui n'ont pas appris avec leur mére. Toute une génération a refusé fa couturs en bioc. »

Devant un gigantesque patron et des morceaux de fissu a la main, Maring, 21 ans, confirme ces propos tout comme
elle affirme son souhait de trouver une formation, allant pourqueod pas jusqu'au BTS, valorizant de nouvelles
compétences : « J'ai pour is moment un CAP vente et fai découvert finsfitut sur Facebook. Je veux surtout apprendre
les bonnes manigres de faire. » Des gestes guidés par les quatre formateurs salarigs, Clémence pour le modélisme,
Aurore pour le dessin, Caroline la couture pro et Jerémy le grand public.

Sur ce point, Jérdme insiste. U'IATT ajuste ses cours aux demandes. « Les formations peuvent éfre courtes ou longues.
Ellzz peuvent étre adaptéss sux besoins d'artisans qui souhaitent soit s2 perfectionner, soit propossr de NoOUVESLX
services. Bour les loisirs, nous proposons des séances pius conviviales avec machings professionnelies un pew plus
ENCiennss que NoUSs avons remises au golt du jour. Cela donne limpression détre dans un viei atelier. »

Matérigls et matériaux de qualité, encadrants dipldmeés, |a formation évidemment a un colt que Jérdme Marin
relativise : « Pour une colisation annusle st & raison de deux cours par semaing cela correspond & un collt de 9€ par
heure. »

Christine profite cet aprés-midi-la d'une séance d'essai gratuife. Les premiers points de base qui, de fil en aiguille,
pourraient lui permettre de tisser une nouvelle passion.

nr.miorti@nreo. fr




04" e dossier

reportage par Camille Pineau

L e T
QUI L’Al FAIT!

Robes, vestes, bijoux, tricot mais aussi fanzines ou
musique : le fait-maison fait son grand retour. A
I'origine de cette tendance le besoin d’étre acteur
et non plus simple consommateur.

16 au 22 avril 2014
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UN BLOG

Pour trouver plein d’idées originales de
DIY, rendez-vous sur le blog de Magali,
amatrice de DIY : lemeilleurdudiy.com/.

: Plus serieux, le livre de Fabien Hein : Do

« it yourself ! Autodétermination et culture

: punk, aux editions Le passager clandestin.

FABLAB

Un fablab, c’est une plateforme ouverte
de création d’objets physiques « intelli-
gents » ou non. Il en existe déja un a Melle
et a Parthenay dans les Deux-Sévres.

A Niort, deux autres sont en gestation
depuis plusieurs mois.

- TRADUCTION

- Doit quoi 7?7 Il y a plusieurs facons de

- traduire 'expression Do it Yourself : fais
le toi-méme, faites-le par vous-méme, ou
encore au Canada : fait-maison ou fait a la

= maison. En bref, c'est vous qui choisissez.

es tissus colorés s’empilent sur
les étagéres, juste au-dessus
des livres de couture. Au mur,
un grand tableau ardoise avec
les programmes des cours des
semaines a venir. Beaucoup sont
pleins. Bienvenue dans late-
lier flambant neuf de Jessica Marin,
29 ans. Cette jeune femme propose
des cours depuis octobre dernier dans
une piéce de sa maison, a Niort. Et ¢a
marche : elle accueille déja 25 éleves.
Parmi elles, Florence, la petite tren-
taine. Pendant deux heures, elle va
travailler sur le costume de clown
que son fils de trois ans portera a la
féte de I'école. Elle explique : « Je suis
pragmatique, j’ai décidé de prendre
des cours parce que c’est utile de savoir
faire un minimum de couture : coudre
un bouton, couper du tissu, etc. J’ai
envie de savoir le faire ».
Florence, comme les autres éléves
du cours, a succombé a la tendance
du DIY (Do it Yourself). En francais,
comprenez « Faites le vous-méme ».
Cette pratique englobe tout ce que
lon peut faire soi-méme, et pas

« Le DIY est surtout
lié au plaisir de faire
soi-méme, au-dela
de la crise ».

seulement des activités manuelles.
On parle par exemple de DIY pour
l'auto-production de musique ou la
création de fanzines.

Né dans la culture punk des
années 70, c’est, a la base, une réac-
tion anti-capitaliste et anti-con-
sumériste. Bien sir, depuis, la pra-
tique s’est répandue en évoluant,
forcément, un peu.

Dans le cas de Jessica, une succes-
sion de circonstances ’ont amenée
a vivre du DIY. Aprés des études de

biochimie, elle cherche du travail
mais sa carriére est contrariée par
les déménagements de son conjoint,
militaire. C’est en achetant une
machine a coudre il y a quatre ans
qu’elle se replonge dans la passion de
son enfance, lorsque sa grand-meére
lui apprenait ses trucs et astuces pour
coudre des vétements. « Quand j’ai
commencé, tout le monde me deman-
dait des conseils sur la facon dont il
fallait s’y prendre. C’est comme ca
que j’en suis venue a donner des cours
». CAP et BTS stylisme de mode en
poche, elle ouvre son atelier. C’est la
qu’elle guide jeunes et moins jeunes
dans leurs réalisations.

Et les autres ? Qu’est-ce qui pousse
ces jeunes femmes a se remettre a
une passion (couture mais aussi tri-
cot ou crochet) souvent délaissée par
leurs propres méres ? « Une envie de
faire des choses uniques, a notre goiit »,
selon Jessica. « Plutét un effet de mode
lié a tous les blogs et tuttos sur inter-
net », avance Virginie, ou Ninie La
Lune, de son nom de créatrice. Il suffit
de quelques clics sur la toile pour se
rendre compte que les blogs et vidéos
dédiés au DIY fleurissent. Cuisine,
bien siir, mais aussi déco, couture,

accessoire, LOL : on peut tout faire
soi-méme ou presque.

Passionnée par le sujet, Magali, une
jeune Parisienne, a pris I'initiative de
rassembler sur son blog les pages des
internautes qui réunissent des fiches
conseil. Pour elle, c’est sfir, « Le DIY
est surtout lié au plaisir de faire soi-
méme, d’avoir quelque chose de diffé-
rent des autres, au-dela de la crise et
toutes ces choses négatives ».

La crise justement. C’est a elle que
I’'on pense immédiatement, comme
une explication a ce retour du
fait-maison. Elle peut étre juste dans
certains cas. Sur le site de Magali, on
retrouve pas mal d’astuces pour se
fabriquer meubles, bijoux ou objets
de déco pas cher (des lustres origami
ou un bureau industriel pour moins
de 100 €).

Dans d’autres, faire soi-méme ne
colite pas forcément moins cher
qu’acheter tout fait. Cest le cas
de la couture. Machine i coudre,
fil, aiguilles : investir dans du bon
matériel revient a plusieurs cen-
taines d’euros. Sans compter le prix
des tissus, et des cours pour appren-
dre 4 les assembler. Chez Jessica,
I’heure est facturée 17 € puis @@

16 au 22 avril 2014



« Mes premigéres amours »

Styliste et formatrice, Jessica a ouvert sa premiére maison de
couture en 2010, & Niort. Depuis, elle met ses compétences
et sa bonne humeur au service de ceux et celles qui ont
la couture pour passion.

Jessica, I'art du fil est eniré dans votre vie dés voire
plus jeune Gge. Une maison de couture ne pouvait que
s'imposer dans votre parcours...

Ma grand-meére aimait les travaux d'aiguilles. Elle m'a trés
tot initiée & la couture. A ses cétés, japprenais & créer des
vétements de poupées, des déguisements... C'est elle qui
m’‘a offert ma premiére machine & coudre. Adolescente,
jai cessé de pratiquer cette activité, m'engageant dans un
tout autre domaine : des études de biochimie | Cependant,
passionnée par la confection textile, je suis revenue tout
naturellement & mes premiéres amours : j'ai passé un BTS
stylisme-modélisme en me spécialisant dans la fabrication
d'accessoires et de robes de mariées. Il y a 4 ans,
j'ai décidé de vivre ma passion. J'ai ainsi fondé la maison
de couture Lizzy Rose a Niort. Au départ, je réalisais des
vétements sur mesure pour bébés et enfants. Je m'amusais
alors a adapter des patrons d'adultes pour les petits.
Je développais des mini-collections accessoirisées jusqu’a
ce que I'envie de diversifier mes projets me gagne. -

Créations des éléves de Jessica, en formation grand public.

© Maison de couture Lizzy Rose

50

Aujourd’hui, que proposez-vous ?

J'offre plusieurs services : des cours de couture « grand
public » avec des ateliers thématiques pour tous les
niveaux, des formations et des stages professionnels
pour les futurs stylistes. A cela, s'ajoutent la création
et la confection sur mesure d’habits de cérémonie et
de vétements du quotidien.

Ressentez-vous actuellement un nouvel engouement
du public pour la couture ?

Oui, il est de plus en plus présent. La transmission de ce
savoir-faire, qui se faisait auparavant de génération en
génération, a tendance & se perdre. Cependant, on
observe aujourd’hui un véritable retour aux sources da
& la nostalgie du fait main et & la volonté de travailler
davantage les matiéres textiles naturelles. On remarque
aussi une forte tendance du Do it yourself dans les
magazines et & la télévision. La couture devient un «loisir-
plaisir » qui confére une certaine fierté & ceux et celles
qui le pratiquent, car le résultat est personnalisé, unique
et original | C'est ce qui plait !

Comment envisagez-vous I'avenir ?

Nous avons initié une campagne de dons sur le site
Internet jadopteunprojet.com afin d‘atteindre plusieurs
objectifs : développer la création en se positionnant sur
le créneau haut de gamme et passer le concours du
Meilleur Ouvrier de France ; mettre en place des ateliers
«coutfure et papotages » gratuits pour coudre de maniére
conviviale autour d'une collation ; ouvrir plus de classes
pour chacune de nos formations et proposer une offre
d’hébergement aux éléves ; participer au salon du
mariage de Niort début 2015. Bien sar, chaque donneur
recoif une contrepartie ! Nous langons également une
sorte d'appel d'offre | A ce titre, nous proposons a une
célébrité de réaliser une robe unique sur mesure, dessinée
et confectionnée par nos soins, pour défiler sur le tapis
rouge du festival de Cannes 2015. A bon enfendeur...

Maison de couture Lizzy Rose
www.lizzyrose.net




Niortais, Niortaises

Jessica Courtois-Marin souhaite développer le secteur de la création couture & Niort et créer des emplois.

Pauline Le Diouris

Jessica, creéeatrice, file droit

Jessica Courtois Marin est créatrice de mode. Elle a fondé sa maison de couture il y a quelques
années. Avec la patience digne d’'une couturiére, elle fait grandir son entreprise.

Pauline Le Diouris
pauline.lediouris@niort.maville.com

Depuis quand la mode est votre
passion ?

Yai toujours baigné dans la
couture. Ma grand-mere ai-
mait les travaux d’aiguille. J'ai
appris trés t6t a coudre avec
elle. Et jusqu’a 'adolescence,
j’ai cousu. Puis j’ai fait un BTS
biochimie. Petit a petit, je suis
revenue vers la couture. Jai
quitté mon travail pour ouvrir
ma maison de couture Lizzy
Rose il y a trois, quatre ans.

Vous vous étes formée profes-
sionnellement a la couture ?

Oui, j'ai passé un CAP puis un
BTS styliste. J'avais la tech-
nique mais il me manquait le
vocabulaire. J'ai commencé a
faire du sur-mesure.

Lizzy Rose est une maison de
couture. Faut-il un agrément
spécial pour avoir cette appel-

lation ?

Je sais que lappellation
Maison de Haute couture est
protégée. Il faut employer
au minimum une quinzaine
de coutiéres, proposer trois
collections par an et que la
moitié des vétements soient
cousus a la main. Moi, quand
jai eu lUagrément de la pré-
fecture, j'ai pris U'appellation
Maison de couture.

Vous faites beaucoup de créa-
tions ?

La création me permet de
développer mon image et
de créer des partenariats
comme celui que j'ai avec les
Tissus Saint-Pierre a Paris.
JYai récemment concouru a
Jardin de créateurs qui est
une compétition européenne.
Nous étions sept créateurs
sélectionnés. Il fallait présen-
ter une robe sur le theme du
recyclage. La créatrice qui a

gagné a présenté une réali-
sation en chewing-gum. Ma
robe était faite avec de 1a toile
de matelas.

Votre dada, c’est plutét la robe
de mariée...

Jaime le c6té magique du
vétement avec les grands vo-
lumes et les matiéres nobles.
C’est un défi technique car il
faut une bonne connaissance
des découpes et de 'agence-
ment des pieces. Avec une
robe de mariée, on sublime le
corps de la femme. Je travaille
sur commande et en collabo-
ration avec la fiancée.

Vous étes aujourd’hui forma-
trice...

Des gens sont progressive-
ment venus vers moi pour des
conseils. J'ai donc développé
la formation. J'ai aujourd’hui
un agrément de la préfecture.
Je travaille avec UANPE et
le Fongecif pour former les

personnes en reconversion
professionnelle. Cela a été
une révélation. Jaime ac-
compagner les éleves dans
leur apprentissage. J'ai aussi
des cours loisirs. J'ai une cin-
quantaine d’'éléves. Mais mon
objectif principal est de créer
de 'emploi a Niort et de dé-
velopper la branche création.

Quels sont vos projets ?

Je compte participer au Salon
du mariage. Je vais continuer
a participer a des concours
comme celui des Jeunes Créa-
teurs a Paris. Cela représente
un travail de sept a huit mois.
Dans l'absolu, je souhaiterais
concourir aux Meilleurs ou-
vriers de France.

Contact : 06 12 89 36 04
ou 09 82 51 66 8
urelizzy il
com
Site web :
http://www.lizzyrose.net/




Mon ceil
Le défilé des mariées

Samedi dernier, les passants ont pu
crolser six jeunes markées en longue
robe blanche... sans mariés. Et pour
cause, Il s'agissait d'un défilé de pré-
sentation pour le compte d'une mai-
son de couture spécialisée, en vue
des salons du mariage de Niort et
La Rochelle, Six mannequins avalent
accepté, malgré une fraicheur rela-
tive, de revélir les robes aux seules
fins d'une séance photo. Certains
ont préféré cette scene Insolite &
celle des zombles, le week-end pré-
cédent. Du cauchemar au réve, en

quelkgue sorte.

Un atelier pour apprendre a coudre

essica Marin vient de créer,
dans une piéce annexe a son

domicile, un atelier ol elle -

donne des cours de couture,
activité qu'elle pratique depuis
son plus jeune dge. Elle a été
initiée toute petite par sa
grand-mere et a toujours en-
tretenu cette passion. Elle tra-
vaillait & domicile dans la créa-
tion de vétements et depuis la
rentrée, elle a eu envie
{étendre ses activités, car elle
Stait souvent sollicitée pour
les conseils concernant l'utili-
iation d’'un patron ou des re-
ouches.

essica Marin a donc ouvert un

lieu pour permettre a chacun
d’exprimer sa propre créativité
et apprendre a coudre dans
une ambiance conviviale, en
bénéficiant de tout le néces-
saire dans l'espace atelier
équipé de six machines a
coudre, une surjeteuse, une
table de coupe ainsi que tout le
matériel et le tissu.

Elle donne des cours tous les
jours de 14 h 322 h et le samedi
matin, par groupe de quatre
personnes classifié par niveau,
Age (a partir de 11 ans) et affini-
tés. Les prix sont pratiqués se-
lon le choix du forfait: 20 €
pour une heure, dégressif se-

Jessica est en train
de confectionner
une robe de mariée.

lon le nombre d’heures choisi
jusqu’a 12 € I'heure pour une
inscription d’un an. La pre-

- miére heure est gratuite. elle

compte déja une vingtaine de
personnes.

« Jorganise également, précise
Jessica, des ateliers a theme : en
ce moment et jusqu’a mi-dé-
cembre tous les samedis sont
consacrés a Noél, avec confec-
tion d’objets de déco et ca-
deaux. Un goiiter de Noél, ou-
vert a tous, est prévu le
Ier décembre @ partir de 14 h,
chez moi, avec exposition des
ceuvres des éléves. »

Lizzy Rose rue Champclairot,
face au n® 30. Pour tout
renseignement ou inscription,
tél. 09.82.51.66.89

ou 06.12.89.36.04.




